
WARNUNG: AN HAAR, DAS VORHER MIT 

GLÄTTUNGSPRODUKTEN AUF DER BASIS VON 

THIOGLYCOLAT, NATRIUMHYDROXID ODER 

GUANIDIN BEHANDELT WURDE, UND IMMER, WENN 

DAS HAAR SEHR BESCHÄDIGT UND SENSIBILISIERT 

ERSCHEINT, MUSS EIN STRÄHNENTEST ZWINGEND 

DURCHGEFÜHRT WERDEN.

Video:

Smart Methode

STEP  1 STEP  2

STEP 3

WENIGER DÄMPFE

ein Arbeitsschritt weniger

DIE SCHNELLE METHODE FÜR EIN LANGLEBIGES ERGEBNIS   
Smart

Das Shampoo     auf feuchtes Haar 

auftragen und gründlich einarbeiten bis Sie 

einen glatten Schaum erhalten. Ausspülen 

und wiederholen, dann ausspülen.

Handschuhe benutzen. Die Smoothing 

Mousse     schütteln. Mit einer Sektion im 

Nacken und einer schmalen Strähne 

beginnen. Ausreichend Produkt vom Ansatz 

mit 1 cm Abstand zur Kopfhaut in 

Richtung Längen mit den Händen 

auftragen und gut verteilen. Die Strähne 

gut durchfeuchten. Nicht kämmen. 

Das Haar mit einer Haube abdecken und 

20 Minuten unter Wärme einwirken lassen. 

Danach Haube abnehmen und 5 Minuten 

bei Raumtemperatur lassen.

Die Maske     auftragen. Mit Kamm 

gleichmäßig verteilen. 5-10 Minuten 

einwirken lassen. Nicht ausspülen. 

Haare richtig trocken föhnen. Die Haare mit Clips abteilen in 4-6 

Sektionen, je nach Haarlänge.

Dann Abteile von maximal 0,5 cm glätten laut 

Anweisungen in der Tabelle unten. 

Um überschüssiges Produkt zu entfernen, 15 Sekunden 

schnell spülen (kurz Haare) oder für 30 Sekunden 

(langes Haar). Trockenes Haar (bis zu 80%) mit Föhn. 

ANLEITUNG ZU DEN STEPS UND GLÄTTER-TEMPERATUREN

HAARTYP GRAD CELSIUS

Gefärbtes Haar, bis zu 50% gesträhnt.

Naturhaar mit durchschnittlichem Durchmesser.

Dickes und kräftiges Naturhaar.

HINWEIS: Das Produkt wird aktiviert, wenn das Glätteisen mindestens 5 Mal durch das Haar geführt wird.

Feines Haar, geschädigt, blond oder aufgehellt, Natur grau,

75% gesträhnt, gefärbt mit roten Tönen. 

TEMPERATUR 160 - 170 °C

Das Glätteisen 7 bis 9 mal durchführen

TEMPERATUR 170 - 180 °C

Das Glätteisen 10 bis 12 mal durchführen

TEMPERATUR 180 - 200 °C

Das Glätteisen 12 bis 15 mal durchführen

TEMPERATUR 200 - 210 °C

Das Glätteisen 15 bis 18 mal durchführen
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25% bis zu 30%  

ZEITERSPARNIS

durch Glätten nach dem Spülen

Vorteile:

WARNUNG: AN HAAR, DAS VORHER MIT 

GLÄTTUNGSPRODUKTEN AUF DER BASIS VON 

THIOGLYCOLAT, NATRIUMHYDROXID ODER 

GUANIDIN BEHANDELT WURDE, UND IMMER, WENN 

DAS HAAR SEHR BESCHÄDIGT UND SENSIBILISIERT 

ERSCHEINT, MUSS EIN STRÄHNENTEST ZWINGEND 

DURCHGEFÜHRT WERDEN.
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FARB-AUFFRISCHUNG

am selben Tag

dank einer präziseren Auftragemethode

DIE SUPERPRÄZISE METHODE FÜR EIN LANGLEBIGES ERGEBNIS   
Perfektionist

Das Shampoo     auf feuchtes Haar 

auftragen und gründlich einarbeiten bis Sie 

einen stabilen Schaum erhalten. Ausspülen 

und wiederholen falls nötig.

Handschuhe benutzen. Die Smoothing 

Mousse     schütteln. Mit einer Sektion im 

Nacken und einer schmalen Strähne 

beginnen. Ausreichend Produkt vom Ansatz 

mit 1 cm Abstand zur Kopfhaut in 

Richtung Längen auftragen. Die Strähne 

gut durchfeuchten und in die Längen mit 

einem Kamm verteilen. *Optional: Unter einer Haube und mittlerer 

Wärme einwirken lassen. 

Nach der Einwirkzeit schmale Strähnen 

aufnehmen und mit dem Glätteisen laut 

Tabelle unten behandeln. 

Fortfahren in gleicher Weise. Immer die 

Strähne von unten nach oben bearbeiten. 

Für 20 Minuten einwirken* lassen, nicht 

ausspülen. Dann kämmen. 

Danach mit lauwarmem Wasser spülen, 

um alle Produktrückstände zu entfernen.

Haare trocknen. 

Nach dem Ausspülen eine großzügige 

Menge der Maske     auftragen und 

gründlich einmassieren. 5 bis 10 

Minuten einwirken lassen. Mit 

lauwarmem Wasser ausspülen.

Das Haar Handtuch trocknen und 

dann föhnen, dabei den Luftstrom 

senkrecht nach unten richten.

ANLEITUNG ZU DEN STEPS UND GLÄTTER-TEMPERATUREN

HAARTYP GRAD CELSIUS

Gefärbtes Haar, bis zu 50% gesträhnt.

Naturhaar mit durchschnittlichem Durchmesser.

Dickes und kräftiges Naturhaar.

HINWEIS: Das Produkt wird aktiviert, wenn das Glätteisen mindestens 5 Mal durch das Haar geführt wird.

Feines Haar, geschädigt, blond oder aufgehellt, Natur grau,

75% gesträhnt, gefärbt mit roten Tönen. 

TEMPERATUR 140 - 160 °C

Das Glätteisen 7 bis 9 mal durchführen

TEMPERATUR 160 - 180 °C

Das Glätteisen 10 bis 12 mal durchführen

TEMPERATUR 180 - 200 °C

Das Glätteisen 12 bis 15 mal durchführen

TEMPERATUR 200 - 210 °C

Das Glätteisen 15 bis 18 mal durchführen
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20% bis zu 40%  

WENIGER PRODUKTEINSATZ

Nutzen Sie die Zeit zwischen Ausspülen 

und der Maske für eine Farbbehandlung

Perfektionist Methode

Video:

Die Haare mit Clips abteilen in 4-6 

Sektionen, je nach Haarlänge.

Vorteile:


